N'arrive pas à mémoriser les étapes : 

- Rédiger une liste d'étapes (texte, pictogrammes ou photos) et 
l'afficher dans la salle de bain 

- Séquence aussi détaillée que nécessaire 

- AU besoin une séquence pour brosser les dents, une autre pour le 
bain, etc. et une séquence globale qui réfère aux sous-séquences 


initier (se mettre en action) 


Causes probables : 

- Fatigabilité > tester matin/soir ou répartir les diverses étapes 
d'hygiène dans la journée, vérifier la fréquence réellement 
nécessaire de chaque tâche 

- N'arrive pas à planifier, à mémoriser ou à transitionner (voir les 
encadrés correspondants) 

- Paralysé par des anomalies sensorielles, des peurs, la dyspraxie 
(voir les encadrés correspondants) 

- Incapacité après un effondrement autistique ou en cas de 
surcharge sensorielle > remettre à plus tard 

Attention! La cause réelle peut être une difficulté à faire des 

transitions plutôt qu'une difficulté à initier l’action. Les personnes 

autistes ont souvent de la difficulté à trouver un point de 
terminaison d'une activité en cours. De la même façon, il se peut 
que la personne n'arrive pas à trouver un point de départ > Utiliser 
un appareil avec une sonnerie de rappel pour cesser l’activité en 
cours et débuter la routine d'hygiène 


Transitionner 


- La difficulté à faire une transition est souvent liée à un déficit 
d'orientation temporelle > utiliser un horaire de journée, un 
agenda, un appareil avec sonnerie programmable ou tout autre 
moyen qui convient à la personne et l’aide à s'orienter dans le 
temps (journée, semaine, mois). 

- Sinon, elle peut être liée à plusieurs des autres difficultés 
discutées dans cet outil, testez les pistes proposées! 


Maintenir l'attention 


Si la cause est : 

- Distractions sensorielles > autre stimulus sensoriel aidant à 
garder la concentration ou bloquer les stimuli sensoriels 

- Interactions interpersonnelles distrayantes > laisser la personne 
seule dans la pièce 

- Pensées intrusives > musique, jeux de lumière ou autre chose sur 
quoi concentrer son attention 
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- La personne autiste a souvent de la difficulté à expliquer à ses 
proches et aux intervenant(e)s pourquoi elle n'arrive pas à 
répondre aux attentes de son entourage ou à effectuer des 
tâches qu'elle sait pourtant nécessaires et même des tâches 
qu'elle aime et veut faire. Parfois nous ne savons pas pourquoi. 
D'autres fois nous savons, mais n’arrivons pas à trouver les mots. 
Cet outil est conçu pour vous permettre de discuter avec la 
personne autiste les causes fréquentes et des solutions qui ont 
fonctionné pour d’autres personnes autistes. 

Souvent, nous « refusons » de faire quelque chose, ou plutôt les 
gens autour de nous croient que nous refusons, alors qu'en fait 
nous ne comprenons pas ce qu'il faut faire ou nous avons peur ou 
nous n'arrivons pas à initier ou à transitionner. Bref, au lieu de 
conclure que la personne fait de l'opposition ou a d’autres 
attitudes malveillantes, commencez par fouiller les multiples 
causes liées aux divers déficits et différences de la personne et 
essayer les pistes de solution proposées ici. Demandez à un(e) 
adulte autiste de vous accompagner dans la recherche de causes 
et de solutions. Il pourrait voir ce qui vous échappe. 


Planifier 


Ne réussit pas à décortiquer la tâche et à déterminer 

les fournitures requises : 

- Découper en étapes et même en microétapes 

- Pour chaque étape, déterminer les fournitures 
requises (brosse à dents, pâte à dents, verre, etc.) 

- Déterminer les fréquences, heures et lieux 


Flexibilité mentale 


Les personnes autistes peuvent avoir de la difficulté 
à trouver des solutions rapidement face aux 
imprévus. Par ex.: avoir oublié d'apporter une 
serviette pour s'essuyer ou se couper en se rasant. 
> Discutez avec la personne des situations 
prévisibles, ainsi que de celles qui lui font peur. 
Préparer des séquences (étapes de résolution) pour 


ces imprévus et les afficher dans la salle de bains. 


Orientation spatiale 


En cas de difficulté (voir aussi «proprioception») : 

- Utilisez des repères faisant appel à plusieurs sens : 
vue, toucher, odorat, etc. Ex.: marqueurs indiquant 
où placer ses pieds, ses mains, son savon, comment 
tenir sa bouteille de shampoing, etc. 

- Mémoriser les séquences de mouvements. 

» Consultez un professionnel 


Difficultés 
cognitives 


Cet outil a été préparé par 
Isabelle Faguy, autiste 


Explorez les 3 catégories de 
causes et de solutions : 


- difficultés cognitives 


- difficultés sensorielles 
- comorbidités. 


Visitez ma page Facebook pour 
d'autres visuels, textes et 
vidéos : L'’adulte autiste 


Déboguer 


Ë routine 
d'hygiène 


Hyper et hyposensibilité peuvent nuire : 

- Éblouissement par reflet d'éclairage (miroir, tuiles) > éclairage 
indirect, gradateur 

- Difficulté à voir les changements de profondeur/hauteur ou de types de 
surfaces > repères contrastés peints ou collés 

- Couleurs trop vives > repeindre, changer ou tamiser l'éclairage 

- Attention aux fluorescents (clignotent...) 

En surstimulation sensorielle, certaines personnes autistes n'arrivent 

plus à voir. 


Proprioception 


Capacité de savoir où se trouvent son corps et ses membres dans l'espace 

(maladresse, collisions), de connaître les limites de son corps (le 

différencier de l’environnement) et la force nécessaire à appliquer : 

- Installer des repères visuels et tactiles (voir aussi «orientation spatiale») 

- Poignées et barres d'appui 

- Protecteurs de coins, surfaces absorbant les chocs 

- Apprendre par coeur les séquences de mouvements peut aider à les 
exécuter malgré le déficit 

" Consultez un professionnel 


Mémoriser 


Hyper et hyposensibilité peuvent nuire (évaluation en ergothérapie) : 

- Tissus perçus comme des râpes > serviette en tissu de microfibres, 
lingettes jetables (comme bébé) 

» Gouttes d'eau perçues comme des poignards > bain au lieu de douche, 
se rincer avec un pichet 

- Ne pas sentir où on s’est débarbouillé > produit coloré pour voir où on 

s'est frotté 

Ressentir constamment le déodorant sur sa peau > essayer les 

poudres absorbantes, ex. la fécule de maïs 

Ne pas tolérer la crème solaire > expliquer les risques de cancer de la 

peau, avec photos de cancers, alternative : porter chapeau et 

vêtements longs 

- Peigne amincisseur au lieu de la tondeuse («clipper») 

* Shampoing en barre au lieu de liquide, savon liquide au lieu d'en barre 

Différents types de brosses à dents et de dentifrices, de peignes et 

brosses à cheveux, se questionner si les cheveux longs sont 

absolument nécessaires. 

Certaines personnes ne tolèrent pas un toucher léger, mais apprécient 

un toucher ferme et vice-versa 


SMART 


Les perceptions d'un sens interagissent 
avec un autre sens. Peut être ignorée 
de l'entourage. Ex. goûter les couleurs 


Difficultés 
sensorielles 


La voie unique 


Impossibiltié à percevoir et analyser les stimuli de 
plusieurs sens en même temps. Ex. sentir une 
odeur et ne plus ressentir le toucher. 

> Peut être un obstacle, mais aussi un outil pour 
détourner l'attention des stimuli indésirables. 


; , _ Comorbidités 
Conséquences sociales | 


Ignore les conséquences sociales : 

- Amitiés, sexualité, couple 

- École, emploi, transports et même logement 
peuvent être compromis. 

> Expliquer franchement et avec des exemples 

concrets les mécanismes d'exclusion sociale et 

d'intimidation 


Conséquences sur la santé 


Ignore les conséquences sur sa santé : 

" Dentaire et buccale 

- Peau, cheveux, parties génitales 

> Expliquer franchement, exemples concrets, 
photos, vidéos, etc. 


Difficulté à planifier et à exécuter les mouvements qui peut être 
ignorée de l'entourage : 

- Discuter avec des adultes autistes de leurs stratégies 

" Consultez un professionnel 


Traumatismes / peurs / anxiété 


Petites et grandes peurs, liées à : 

- Des anomalies sensorielles ou des déficits cognitifs 

- Des donneurs de soin abusifs 

> Empathie, exposition progressive, suivi psychologique, créativité et 
méthodes alternatives (ex. douche au lieu de bain) 

- Des chutes et autres accidents 

> Minimiser les risques, expliquer comment on a minimisé les risques 


Équilibre 


Prévoir des solutions pour éviter les chutes (consultez un professionnel) : 
- Ventouses dans le fond du bain/douche, surfaces moins glissantes 

- Poignées et barres d'appui, banc dans la douche 

- Porter des sandales dans la douche (en voyage) 

- Éclairage permettant bonne perception des hauteurs et profondeurs 
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Hypersensibilité possible : 

- Écho dans la pièce intolérable 

- Bruit du ventilateur intolérable 

- Distraitpar les bruits provenant d’autres pièces de la maison 

> Bouchons de nageurs, bruit de fond agréable, moment plus tranquille 

dans la maison 

- Bruits d'eau. du ventilateur, etc. nuisant à la compréhension des paroles 
du donneur de soin 

- En surstimulation, certaines personnes autistes n'entendent pas 

> Communication via pictogrammes ou gestes 


Odorat et goût 


Hypersensibilité peut nuire, possible aussi que la personne ne sent pas ses 
odeurs corporelles : 

- Produits inodores 

- Essayer d'autres fragrances ou saveurs, des parfums naturels 

- Cosmétiques maison (recettes sur Internet) 


Thermoception 


Hyper et hyposensibilité peuvent nuire (consultez un professionnel) : 

- Danger de brûlures (possibilité d'hyposensibilité à la douleur en plus) 

> ex. ajuster la température du chauffe-eau, robinet mélangeur spécial 

- Éviter les changements de température brusques > ex. robinet 
mélangeur, marques sur le mur de la température appropriée du robinet, 
lampe infrarouge, prévoir serviettes et robe de chambre 


Stéréotypies 


> Déterminer les causes (ex. surcharge sensorielle où cognitive), puis les 
éliminer ou les minimiser 
> Offrir d'autres stéréotypies interférant moins avec les soins 
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Autres difficultés 


Les personnes autistes ne sont pas à l'abri de déficiences 
physiques ou cognitives non liées à l'autisme, qu'elles 
soient présentes à la naissance ou acquises plus tard 
dans la vie. 

>Attention de ne pas tout attribuer à l'autisme, bien 
évaluer les difficultés et investiguer leurs causes. 


